
 

 

   

  

 

 
Liebes Vereinsmitglied 
 
Gerne informieren wir dich über weitere spannende  Vereinsanlässe im Februar 
und März. Unsere Aktivitäten bieten dir Gelegenheit, gesellige Stunden zu 
verbringen, interessante Gespräche zu führen und Neues zu erfahren. Schön, 
wenn auch du dabei bist!  
Du kannst dich direkt in diesem Newsletter für die Anlässe anmelden: Klicke 
einfach bei den jeweiligen Anlässen unter Anmeldung auf sgf-solothurn.ch und 
schon wirst du mit dem entsprechenden Formular auf unserer Vereinswebsite 
verbunden. Selbstverständlich kannst du uns deine Teilnahme auch per E-Mail 
unter der angegebenen Adresse melden.  
 
Herzliche Grüsse 
 
Denise, Nicole, Theres, Désirée, Karin und Regula 
Vorstand SGF Solothurn 
 
   

 

https://sgf-solothurn.us21.list-manage.com/track/click?u=7551dd7264459c47b161b39a7&id=f207d16acb&e=894ddc88e5


 

 

 

Fasnachtsverkauf in der Fundgrube 

 

 

 

Kostüme, Chesslerhemden, Masken, Zubehör und vieles mehr. Komm vorbei 

und lass dich inspirieren für die fünfte Jahreszeit in Honolulu! 

  

Mittwoch, 19.2.2025, 14 bis 17 Uhr 

Donnerstag, 20.2.2025, 14 bis 18 Uhr 

Samstag, 22.2.2025, 10 bis 13 Uhr 

Mittwoch, 26.2.2025, 14 bis 17 Uhr  

 

  

 

2. Hirschen-Talk mit Beatrice Liechti von Cleveress 

 

 



 

 

Der Hirschen-Talk am Freitagabend, 28. März 2025, widmet sich dem Thema 

«Kreativ gegen Lebensmittelverschwendung: der Weg zur nachhaltigen Ernährung». 

Im Gespräch mit Anita Panzer wird uns die Solothurner Ernährungsberaterin 

Beatrice Liechti erläutern, wie wir uns gesund und nachhaltig ernähren können. Die 

Inhaberin von Cleveress wird uns einige innovative Ansätze verraten. Weitere Infos 

zu unserem Gast findest du auf www.cleveress.ch.   

  

Datum: Freitag, 28. März 2025 

Zeit: 19.00 Uhr, mit kleinem Apero 

Ort: Haus Hirschen, Hauptgasse 5, 4500 Solothurn 

Anmeldefrist: 19. März 2025 

Kosten: Mitglieder SGF Solothurn CHF 10.00 / Übrige CHF 15.00 

Anmeldung und Information: diagonal@sgf-solothurn.ch und www.sgf-

solothurn.ch  

 

  

 

Hirschen-Plaudereien 

 

 

 

Neue Menschen kennenlernen, spannende Gespräche führen, gesellige Stunden 

erleben – das bieten dir unsere Erzählcafés. Wir freuen uns auf dich! 

 

«Als ich zur Schule ging...»: Hirschen-Plauderei am Dienstag, 25. Februar 2025, 

14.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

https://sgf-solothurn.us21.list-manage.com/track/click?u=7551dd7264459c47b161b39a7&id=ee11252647&e=894ddc88e5
mailto:diagonal@sgf-solothurn.ch
https://sgf-solothurn.us21.list-manage.com/track/click?u=7551dd7264459c47b161b39a7&id=0dcf9e6323&e=894ddc88e5
https://sgf-solothurn.us21.list-manage.com/track/click?u=7551dd7264459c47b161b39a7&id=0dcf9e6323&e=894ddc88e5


 

 

«Unterwegs sein und reisen – gestern und heute»: Hirschen-Plauderei am 

Donnerstag, 27. März 2025, 14.00 bis 15.30 Uhr 

 

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Unkostenbeitrag für Kaffee und 

Kuchen: 5 Franken.  Anmeldung über sgf-solothurn.ch oder per E-Mail kurs@sgf-

solothurn.ch  

 

  

RÜCKBLICK 1 
 
Weihnachtspaket-Aktion 2024 

 

 

Das Fahrer*innen-Team: Regula Gerspacher, Christoph Mathys, Yves Droz, Walter Stalder, Peter 

Kilchenmann, Denise Fluri, Kurt Fluri  und Edi Haeni (v. l.). Auf dem Bild fehlt Markus Bentz, 

Perspektive Solothurn.  

 

Getreu seinem Leitsatz «aktiv, solidarisch und engagiert» setzt sich der SGF 

Solothurn für die Förderung und das Wohl von Frauen und Familien ein. Das 

gemeinnützige Wirken basiert auf den zwei Pfeilern Soziales Engagement und 

Aktivitäten für Senior*innen und Frauen. Ein wichtiges soziales Projekt ist die jährlich 

stattfindende Weihnachtspaket-Aktion. Sie entspricht einem echten 

gesellschaftlichen Bedürfnis und findet in Zusammenarbeit mit regionalen und 

amtlichen Organisationen der Bezirke Solothurn, Lebern, Wasseramt und 

Bucheggberg statt. Beschenkt werden Familien und Personen, die finanziell nicht auf 

der Sonnenseite stehen. Auch im vergangenen Jahr fand diese soziale Aktion statt 

https://sgf-solothurn.us21.list-manage.com/track/click?u=7551dd7264459c47b161b39a7&id=eba971d914&e=894ddc88e5
mailto:kurs@sgf-solothurn.ch
mailto:kurs@sgf-solothurn.ch


 

und das freiwillige Fahrer*innen-Team verteilte 164 Lebensmittelpakete. In der Stadt 

Solothurn durften wir wiederum auf die Unterstützung der Collectors, des Velo-

Hauslieferdienstes der «Perspektive», zählen. (Text: Denise Fluri)  

 

  

RÜCKBLICK 2 
 
Der SGF Solothurn an den Filmtagen 

 

Wie jedes Jahr organisierte der SGF Solothurn auch 2025 einen Besuch der 

Solothurner Filmtage für seine Mitglieder und deren Begleitpersonen. Traditionell 

findet der Anlass am letzten Abend des Grossanlasses statt; gezeigt wird jeweils der 

Gewinnerfilm des Prix du Public. Bevor es ins Landhaus zur Filmvorführung geht, 

finden sich die Filmliebhaber*innen im Vereinshaus Hirschen zum gemeinsamen 

Apero ein. Auch in diesem Jahr haben uns die beiden Vereinsfrauen Violaine Durand 

und Simone Nanzer mit ihren köstlichen Kreationen und Leckerbissen verwöhnt. Ein 

unvergleichlicher Schmaus für den Gaumen wie für die Augen. Im Namen der 35 

Teilnehmenden bedanken wir uns herzlich bei den innovativen und talentierten 

Köchinnen.  

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




