
 

 

   

  

 

 

Liebes Vereinsmitglied 

 

Gerne machen wir dich auf einige spannende Vereinsanlässe aufmerksam. Im 

Januar steht unsere Stadt seit 60 Jahren im Zeichen des Schweizer 

Filmschaffens. Der Besuch der Solothurner Filmtage ist auch ein Fixpunkt im 

Vereinsprogramm des SGF Solothurn. Hast du dich schon angemeldet? 

Weiter hast du die Möglichkeit, an unserem neu lancierten Erzählcafé, der 

Hirschen-Plauderei, teilzunehmen. Sicher weisst du zu den zwei gewählten 

Themen auch einiges zu erzählen. Schau doch vorbei! 

Weitere Infos zu diesen Anlässen findest du in diesem Newsletter. 

 

Herzliche Grüsse 

Denise, Nicole, Theres, Désirée, Karin und Regula 

Vorstand SGF Solothurn  

 



 
 

 

Besuch der 60. Solothurner Filmtage 

 

Ein Leckerbissen erwartet dich am Mittwoch, 29. Januar 2025: Wie jedes Jahr 

besuchen wir gemeinsam die Solothurner Filmtage und erwarten gespannt, welcher 

Film den Prix du Public gewonnen hat. Vorgängig verwöhnen wir dich mit einem 

Apero im Haus Hirschen. Weitere Informationen und das Anmeldeformular findest du 

im Programmheft und auf www.sgf-solothurn.ch. Es hat noch ein paar wenige freie 

Plätze. Bitte melde dich rasch an (Anmeldeschluss 23. Januar). Du kannst dich 

auch per E-Mail unter diagonal@sgf-solothurn.ch anmelden. 

 

   

 

  

 

 

Hirschen-Plauderei geht in die nächste Runde 

 

Unser neues Erzählcafé, die Hirschen-Plauderei, findet Gefallen. Bereits zweimal 

haben sich über 10 Personen im Haus Hirschen zusammengefunden und ihre 

Erfahrungen über ein im Voraus festgelegtes Thema ausgetauscht. Das Gespräch 

wird von einer erfahrenen Moderatorin geleitet. Haben wir deine Neugierde geweckt? 

Dann schau an einem unserer nächsten Hirschen-Plaudereien vorbei! 

 

An der Hirschen-Plauderei vom Dienstag, 25. Februar 2025 ab 14.00 Uhr bis 15.30 

Uhr, unterhalten wir uns über das Thema "Als ich zur Schule ging... Schule/Bildung – 

gestern und heute". 

 

An der Hirschen-Plauderei vom Donnerstag, 27. März 2025, 14.00 bis 15.30 Uhr, 

sprechen wir über das Thema "Wenn jemand eine Reise tut: reisen – gestern und 

heute".   

 

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Unkostenbeitrag für Kaffee und 

Kuchen: 5 Franken. 

 

Anmeldung auf www.sgf-solothurn.ch oder per E-Mail kurs@sgf-solothurn.ch 
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MFM-Workshop für Mädchen 

 

Die Zyklusshow – wenn Mädchen Frauen werden 

MFM (Mädchen/Frauen Meine Tage) ist ein sexualpädagogisches Projekt mit einem 

Workshop für 10 bis 13-jährige Mädchen sowie mit einem Vortrag für die Eltern. 

 

Im Mädchenworkshop erfahren die Mädchen , was im Körper passiert, wenn sie 

eine Frau werden und warum Frauen einen Zyklus und die Menstruation haben. Am 

Elternvortrag erhalten die Eltern einen neuartigen Blick auf den weiblichen Zyklus 

sowie Tipps zum Thema Menstruation.  

 

Datum des Elternvortrags "Wenn Mädchen Frauen werden":  

Freitag, 21. März 2025, 19.30 bis 21.00 Uhr 

 

Datum des Mädchenworkshops "Die Zyklusshow": 

Samstag, 22. März 2025, 9.00 bis 16.00 Uhr 

 

Ort: Haus Hirschen, Hauptgasse 5, 4500 Solothurn 

Anmeldefrist: 11. März 2025 

Kosten: CHF 120.00 für Elternvortrag und Mädchenworkshop 

 

Anmeldung und Information: kurs@sgf-solothurn.ch und www.sgf-solothurn.ch 
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