
Liebes Vereinsmitglied

Auch wenn das Wetter momentan noch nicht ganz mitspielt – der Sommer
steht vor der Tür! Blühende Rosen und duftender Holunder wecken die Lust
auf das Leben im Freien. Warum also nicht ganz in die Vielfalt der Natur
eintauchen? Bei unserem nächsten Diagonal-Ausflug in den Botanischen
Garten Bern sind noch Plätze frei – vielleicht ja für dich?

An der vergangenen Generalversammlung hat sich ein neues Vorstandsteam
gebildet. Mit frischem Elan und bewährtem Rezept möchten wir euch weiterhin
spannende Ausflüge, lebendige Gespräche und schöne Momente
ermöglichen. Zum Beispiel bei der nächsten Hirschen-Plauderei zum Thema
«Essen & Trinken» oder beim Vereinsausflug ins Centre Albert Anker in Ins.



«Essen & Trinken» oder beim Vereinsausflug ins Centre Albert Anker in Ins.

Auch beim Digi-Treff im Juni gibt es noch Plätze für die persönliche Beratung
rund ums Handy oder Apps.

Melde dich am besten gleich für deine Lieblingsanlässe an!

Wir wünschen dir sonnige, entspannte Sommertage.

Denise F., Désirée, Theres, Karin W., Karin K., Mara und Denise H.
Vorstand SGF Solothurn
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Aktuelle Aktivitäten
DIENSTAG, 3. JUNI 2025

Hirschen-Plauderei «Essen & Trinken»

An der nächsten Hirschen-Plauderei vom 3. Juni 2025, 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr,
unterhalten wir uns über das Thema «Essen & Trinken». Ob Lieblingsgericht oder
Schrecken in der Küche: deine Geschichte gehört dazu! Das Gespräch wird von
Claudia Sollberger geleitet. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Unkostenbeitrag für Kaffee und Kuchen: 5 Franken.

Jetzt anmelden: kurs@sgf-solothurn.ch

Jetzt bereits vormerken: Die nächste Hirschen-Plauderei nach den Sommerferien
findet am 19. August statt.
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SAMSTAG, 14 JUNI 2025

Diagonal «Besuch Botanischer Garten Bern» 

Lass dich verzaubern und tauche ein in die Üppigkeit der Pflanzenwelt im
Botanischen Garten Bern. Die fachkundige Führung findet statt am Samstag, 14.
Juni 2025. Treffpunkt ist am Bahnhof Solothurn um 13.35 Uhr. Findet bei jeder
Witterung statt, Rückkehr nach Solothurn ca. 16.30 Uhr. Mitglieder SGF: CHF 10.00,
Übrige: CHF 15.00, exkl. Anfahrt.

Bist du dabei?
Jetzt anmelden: diagonal@sgf-solothurn.ch

(Foto: BOGA Eingang © Adrian Moser)

DONNERSTAG 12. UND 26. JUNI 2025

Kurse: Digi-Treff
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Wie funktioniert das schon wieder und wie kann ich denn nun diese App bedienen?
Melde dich an und sichere dir ca. 30–45 Minuten persönliche Beratung zu all deinen
Fragen. Am 12. / 26 Juni 2025 im Haus Hirschen, Mitglieder SGF CHF 10.00,
Übrige: CHF 15.00

Wir nehmen uns gerne Zeit für dich!
Jetzt anmelden: kurs@sgf-solothurn.ch / 079 484 73 11

MITTWOCH, 27. AUGUST 2025

Vereinsausflug zum Centre Albert Anker in Ins

Am Mittwoch, 27. August 2025 tauchen wir ein in das Leben und Werk von Albert
Anker: Wir besuchen das Künstler-Atelier, die historische Wohnung und den Garten
des Künstlers im Centre Albert Anker in Ins. Im Kunstpavillon gibt es die
Sonderausstellung «Faszination Japan» zu entdecken. Anschliessend geniessen wir
Apéro und Nachtessen am Bielersee.
Kosten: CHF 95.00 inkl. Car-Fahrt, Kaffeepause, Eintritt & Führung im CAA und
Nachtessen. Apéro wird vom SGF Solothurn spendiert, weitere Getränke und
Dessert müssen separat bezahlt werden.
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Sei dabei – es wird schön!
Jetzt anmelden: praesidium@sgf-solothurn.ch

(Foto: CAA Ankerhaus Empfang © A. Jaquemet)

Rückblick Generalversammlung

Langjähriges Engagement und frische Impulse

Der neue Vorstand: Hintere Reihe: Désirée Mathys, Theres Fröhlicher, Denise
Hüssy. Vordere Reihe: Denise Fluri und Karin Weibel. Karin Kilchenmann und Mara
Meier fehlen auf dem Bild. (Foto: Rolf Jenni)

Am 8. Mai 2025 durften wir rund 100 Mitglieder und Gäste zur 107.
Jahresversammlung im BBZ Solothurn begrüssen. Die Co-Präsidentinnen
Nicole Jenni und Denise Fluri leiteten die Versammlung warmherzig und
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effizient. Die beiden Musikerinnen Manon Kaiser und Livia Spring begleiteten
den Anlass mit sorgfältig ausgesuchten Kompositionen.
 
Grusswort der Stadtpräsidentin
Stadtpräsidentin Stefanie Ingold würdigte in ihrem Grusswort die wichtige
Arbeit des SGF Solothurn, insbesondere die Bedeutung finanzieller
Unabhängigkeit für Frauen. Im vergangenen Jahr organisierte der Verein den
kostenlosen Weiterbildungskurs „Frauen, Finanzen und Vorsorge“ und erhielt
dafür den ersten Preis im Wettbewerb des Dachverbands.
 

Stadtpräsidentin Stefanie Ingold
überbrachte zum Auftakt ein
Grusswort.
(Foto: Rolf Jenni)

Unsere Aktivitäten
Das Vereinsleben fördert Austausch und Gemeinschaft. Das Haus Hirschen an
der Hauptgasse 5 bietet beliebte Formate wie den Hirschen-Treff, den
Lesekreis, die Strickgruppe, den Hirschen-Talk und die Tavolata, die zu
anregenden Gesprächen einladen. Die Fundgrube ist ein beliebter Ort für Jung
und Alt für schöne Secondhand-Stücke. Neu eingeführt wurde die Hirschen-
Plauderei, welche auf grosses positives Echo stiess: Die neue Bereichsleiterin
Claudia Sollberger moderiert jeweils engagiert wechselnde Themen. Zahlreiche
Angebote, Kurse sowie Reisen und Führungen sind auch für das neue Jahr
geplant.
 
Der Mittagstisch für Schulkinder wird per Sommer 2025 eingestellt, da das
Bedürfnis durch die flächendeckende Einführung der Tagesschulen mittlerweile
gedeckt ist. Herzlich wurde Karin Maselli, die Leiterin des Mittagtischs,
verdankt und verabschiedet.
 
Änderungen im Vorstand
Im Vorstand gibt es personelle Veränderungen: Regula Gerspacher



Im Vorstand gibt es personelle Veränderungen: Regula Gerspacher
(Kommunikation) verlässt den Vorstand. Sie wurde mit den besten Wünschen
und grosser Dankbarkeit verabschiedet. Auch für Nicole Jenni war es die letzte
Generalversammlung als Co-Präsidentin und Aktuarin. Nicole Jenni wurde für
ihre langjährige, engagierte Arbeit im Verein mit der Ehrenmitgliedschaft
ausgezeichnet – ein emotionaler Moment, der die grosse Wertschätzung aller
Anwesenden widerspiegelte. Auch Annemarie Rhyn erhielt die
Ehrenmitgliedschaft für ihren langjährigen und aussergewöhnlichen Einsatz,
u.a. als ehemaliges Vorstandsmitglied und als Leiterin des Hirschen-Treffs. Mit
grossem Applaus wurde ihre bedeutende Rolle im Verein gewürdigt.
 

Die beiden ausgezeichneten
Ehrenmitglieder Annemarie Rhyn und
Nicole Jenni.
(Foto: Rolf Jenni)

Der neue Vorstand setzt sich künftig zusammen aus Denise Fluri (Präsidentin),
Désirée Mathys (Aktivitäten/Vizepräsidentin), Theres Fröhlicher (Finanzen),
Karin Weibel (Haus Hirschen), sowie den neu Gewählten Denise Hüssy
(Kommunikation), Karin Kilchenmann (Aktivitäten) und Mara Meier (Aktuarin).
Der neue Vorstand freut sich auf inspirierende Begegnungen.
 
Gemütliches Beisammensein zum Ausklang
Nach einem motivierenden Grusswort von Edith Ursprung als Vertreterin des
Dachverbands ging es in den geselligen Teil über: Den Gästen wurde ein feines
Apéro serviert, der zu anregenden Gesprächen einlud.
 

Sommerpause



Unser Sekretariat macht Sommerpause
Zwischen dem 7. Juli und 10. August 2025 bleibt unser Sekretariat
geschlossen. Eure Nachrichten auf dem Telefonbeantworter und E-Mails an
info@sgf-solothurn.ch werden sporadisch bearbeitet. Danke für euer
Verständnis.

Fundgrube hat Sommerferien
Im Juli und August läuft in unserer Brockenstube erfahrungsgemäss weniger.
Daher legt das Verkaufsteam der Fundgrube eine Sommerpause ein. Die
Fundgrube ist das letzte Mal offen am 28.6.2025 und öffnet die Türen wieder
am 30. August 2025.

Geniess die warme Jahreszeit – wir freuen uns auf ein Wiedersehen!
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