
Liebes Vereinsmitglied

Die Tage tragen noch viel warmes Licht, aber schon bald beginnt der Herbst
sein farbenfrohes Kapitel. Auch beim SGF Solothurn beginnt wieder die
spannende Zeit der vielfältigen Aktivitäten!

Bereits am nächsten Samstag am Diagonal-Anlass: Blütenköniginnen
könntest du die Faszination von speziellen essbaren Blüten entdecken. Es sind
noch Plätze frei.

Möchtest du die Farben des Herbstes einfangen? Melde dich mit der
besonderen Herbst-Aktion für den Mal-Kurs an!



Gerne teilen wir mit dir Eindrücke unseres Vereinsausflugs. Die Reise zum
Centre Albert Anker in Ins war ein voller Erfolg.

Du findest in diesem Newsletter auch eine kurze Vorschau auf weitere Herbst-
Aktivitäten: Ein Englisch-Kurs startet, die Hirschen-Plauderei hat spannende
Themen auf Lager und ein Diagonal-Ausflug führt uns in die Zuckerfabrik.
Ausserdem gibt es neue Termine für den beliebten Digi-Treff.

Wir freuen uns, dich an einem der nächsten Anlässe zu sehen!
 
Denise F., Désirée, Theres, Karin W., Karin K., Mara und Denise H.
Vorstand SGF Solothurn
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Aktuelle Aktivitäten
SAMSTAG, 6. SEPTEMBER 2025



Diagonal «Essbare Blütenköniginnen» 

Entdecke die faszinierende Welt von speziellen essbaren Blüten, den Kaktusdahlien.
Wissenswerte Informationen und kulinarische Erlebnisse.

Samstag, 6. September 2025
Treffpunkt Waldeggstrasse 4, 4532 Feldbrunnen um 14.00 Uhr.
Dauer: Ungefähr eine Stunde.
Mitglieder SGF: CHF 5.00, Übrige: CHF 10.00

Jetzt anmelden:
diagonal@sgf-solothurn.ch

(Foto: Blütenfeuerwerk © Simone Nanzer)

AB MITTWOCH 22. OKTOBER 2025

Herbst-Aktion: Mal-Kurs zum Sonderpreis

Am 22.10 2025 startet der neue Mal-Kurs mit Johanna Borner.
Ob du bereits kreative Erfahrung hast oder einfach Lust am Gestalten verspürst:
alle sind willkommen!

10x am Mittwoch jeweils von 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr im Haus Hirschen.
(genaue Kursdaten auf der Webseite des SGF oder im Aktivitäten-Programm
2025/26)

CHF 20.00 (anstatt CHF 80.00) für alle Anmeldungen bis Ende September.
Jetzt anmelden und von dieser speziellen Herbst-Aktion profitieren!

Jetzt anmelden:
kurs@sgf-solothurn.ch
 

AB MONTAG 6. OKTOBER 2025
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AB MONTAG 6. OKTOBER 2025

Kurse: Englisch

Do you speak English? Ab dem 6.10 2025 hast du die Möglichkeit, in einer
unkomplizierten Runde mit Ursula Trächsel deine Englischkenntnisse zu nutzen, zu
verbessern und zu erweitern.

5x am Montag jeweils von 9.30 Uhr bis ca. 10.45 Uhr im Haus Hirschen.
(genaue Kursdaten auf der Webseite des SGF oder im Aktivitäten-Programm
2025/26)

Mitglieder SGF: CHF 30.00, Übrige: CHF 40.00 (inkl. Kaffee)

Jetzt anmelden:
kurs@sgf-solothurn.ch
 

DONNERSTAG 06. UND 20. NOVEMBER 2025

Kurse: Digi-Treff

Wie funktioniert das schon wieder und wie kann ich denn nun diese App bedienen?
Es gibt neue Termine für ca. 30–45 Minuten persönliche Beratung zu all deinen
Fragen. Wir nehmen uns gerne Zeit für dich!

Am 06. / 20 November 2025 im Haus Hirschen.
Mitglieder SGF CHF 10.00, Übrige: CHF 15.00

Jetzt anmelden:
kurs@sgf-solothurn.ch
 

Vorschau für den Herbst

Do 02. Oktober:      Hirschen-Plauderei zum Thema "Zeit"
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Do 02. Oktober:      Hirschen-Plauderei zum Thema "Zeit"
Do 16. Oktober:      Hirschen-Treff «Musikalisches Allerlei»
Sa 18. Oktober:      Diagonal: Führung Zuckerfabrik Aarberg
Sa 25. Oktober:      Accessoire-Markt der Fundgrube (mit Vorstand am Märet)
Do 30. Oktober:      Hirschen-Treff «Solothurner Patrizierfamilien und ihre
Sommerhäuser»
 
Ab dem 20. Oktober jeden Montagnachmittag wieder Stricken.

Rückblick Vereinsausflug

Dieses Jahr führte uns der Vereinsausflug ins Seeland. Höhepunkt war
eine spannende Führung im Centre Albert Anker in Ins.

Sind die wahren Wurzeln der Jeans in Ins? Was hat Albert Anker mit Japan am
Hut? Und wo schmecken die Nussgipfel am besten? 

Auftakt mit Kaffeepause in Mörigen
37 Mitglieder des SGF Solothurn trafen sich Ende August zum jährlichen
Ausflug. Bereits nach kurzer Fahrt im Car verwöhnte eine Kaffeepause mit
Aussicht – ein perfekter Rahmen für persönliche Kontakte: Alt- und
Neubekannte nutzten die Gelegenheit, Beziehungen aufzufrischen und erste
Gespräche zu vertiefen.
 



Ankunft im Centre Albert Anker in Ins. (Foto: Denise Hüssy)

Besuch des Centre Albert Anker in Ins
Gestärkt und bei Sonnenschein kam die Gruppe in Ins an. Hier widmet sich
das Centre Albert Anker dem Leben des berühmten Schweizer Malers. Die
Führung war persönlich und spannend: Wir bekamen Einblicke in die
historische Wohnung und in sein Atelier im Dachgeschoss. Die Atmosphäre
liess fast spüren, wie Anker selbst durch die Tür treten könnte, um von Paris
und seiner Faszination für Japan zu erzählen.
 

Im Garten des Centre Albert Anker lädt
der Pavillion mit einer
Wechselausstellung zu Entdeckungen
ein. (Foto: Denise Hüssy)

Spannende Eindrücke im
Pavillion zum Thema
«Faszination Japan».
(Foto: Denise Hüssy)



Ausklang in Le Landeron
Später ging die Fahrt weiter nach Le Landeron zum Abendessen, wo Zeit für
angeregte Unterhaltungen blieb. Der Regen verschonte uns auch noch auf der
Heimfahrt. Wir liessen die vielen Eindrücke Revue passieren und beendeten
den Tag mit Gesprächen über das Erlebte.
 

Gute Laune am Vereinsausflug im Centre Albert Anker in Ins.
(Foto: SGF Solothurn)

Wer Antworten zu den eingangs gestellten Fragen sucht, kann sich gern bei
den Teilnehmenden melden – sie berichten gerne aus erster Hand...

Sei doch auch dabei im nächsten Jahr!



Das Sekretariat bleibt in der Woche vom 29.09. – 03.10.2025 geschlossen.
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