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Liebes Vereinsmitglied

Mit den warmeren Mai-Tagen wachst auch bei uns die Vorfreude auf ein
aktives und geselliges Vereinsjahr!

Der Riickblick auf unsere Generalversammlung zeigt: Wir sind ein starkes
Team und haben unglaublich viel vor. Lass dich in diesem Newsletter
inspirieren von unseren nachsten Aktivitaten und erfahre, welches regionale
Projekt wir dir diesen Monat ans Herz legen mdchten.

Herzliche Frihlingsgrusse,

Denise F., Désirée, Theres, Karin W., Karin K., Mara und Denise H.



Vorstand SGF Solothurn

Aktuelle Aktivitaten

DIENSTAG 9. JUNI 2026

Hirschen-Plauderei «<Sommergeschichten»

Am Dienstag 9. Juni 2026 unterhalten wir uns tber «Sommergeschichten». Hast
du von lauen Sommerabenden zu erzéhlen, oder wurdest du von einem Gewitter
Uberrascht? Wir sind gespannt auf deine Geschichte! Das Gesprach wird von
Claudia Sollberger geleitet.

14.00 Uhr bis 15.30 Uhr im Haus Hirschen.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Unkostenbeitrag fur Kaffee und Kuchen: 5 Franken.
Es ist keine Anmeldung nétig.

Jetzt bereits vormerken: Die ndchste Hirschen-Plauderei nach den Sommerferien
findet am 18. August statt zum Thema «Kunst und Kultur».

MITTWOCH 17. JUNI 2026



Kurse: Digi-Treff

Wie funktioniert das schon wieder und wie kann ich denn nun diese App bedienen?
Wir haben noch freie Zeit fir ca. 30—45 Minuten persénliche Beratung zu all deinen
Fragen.

Am Mittwoch, 17. Juni 2026 (und 18. November 2026) im Haus Hirschen.
Mitglieder SGF: CHF 10.00, Ubrige: CHF 15.00

Jetzt anmelden:
Auf unserer Webseite oder per E-Mail: kurs @sgf-solothurn.ch

FREITAG / SAMSTAG 26. / 27. JUNI 2026

Fundgrube am Stadtfest

Wenn die ganze Stadt in Feierlaune ist, kannst du auch unserer Fundgrube einen
Besuch abstatten.

Am Freitag, 26. Juni von 14-18 Uhr sowie am Samstag, 27. Juni 2026 von 10-15
Uhr laden wir dich ein, unsere besonderen Schéatze zu entdecken.

Die Annahme von Waren ist am Donnerstag, 25. Juni 2026 zu C")ffnungszeiten der
Fundgrube oder nach persoénlicher Vereinbarung.
Telefon 032 623 53 73 oder E-Mail: fundgrube @sgf-solothurn.ch

Rickblick Generalversammliung

Ein starkes Team und intakte Finanzen
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Der Vorstand ab 23. April 2026: Karin Kilchenmann, Désirée Mathys, Mara Meier,
Theres Frohlicher, Claudia Lisibach, Karin Weibel, Denise Fluri, Denise Hissy
(Foto: Fabienne Fluri)

An der 108. Jahresversammlung des Schweizerischen Gemeinnutzigen
Frauenvereins (SGF) Solothurn am 23. April 2026 konnte Prasidentin Denise
Fluri rund 85 Mitglieder und Géste im BBZ Solothurn begrtssen. Die
Versammlung genehmigte den Jahresbericht sowie die Finanzen einstimmig.
Besonders erfreulich: Mit der Wahl von Claudia Lisibach (Ressort Soziales) ist
der Vorstand nach seiner letztjghrigen Verjingung nun komplett und startet
gestérkt in das neue Vereinsjahr.

Denise Fluri und Desirée
Mathys begrissen
herzlich unser neues
Vorstandsmitglied Claudia
Lisibach.

(Foto: Denise Hlissy)




Frischer Glanz fiir den «Hirschen»

Das historische Haus Hirschen an der Hauptgasse 5 bleibt das Herzstlick des
Vereins. Um den Wert der Liegenschaft zu erhalten, wurden im vergangenen
Jahr bedeutende Investitionen getatigt. Neben der Erneuerung der Heizung
und der Modernisierung der Fensterbristungen erhielten auch die
Fensterladen einen frischen Anstrich. Ein wichtiges Aushangeschild bleibt die
Fundgrube, die mit ihrem liebevoll gestalteten Schaufenster das Gesicht
unseres Vereins in der Solothurner Altstadt pragt.

Wechsel der guten Seele im «Hirschen»

Auch hinter den Kulissen unseres Vereinshauses gibt es Neuigkeiten: Nach
vielen Jahren treuer und engagierter Arbeit verabschieden wir unsere
langjahrige Reinigungskraft Amy Witschi in den wohlverdienten Ruhestand. Wir
danken ihr von Herzen flr ihren grossartigen Einsatz, mit dem sie den
«Hirschen» stets zum Glanzen gebracht hat! Gleichzeitig heissen wir Jasmina
Vedic als neue Mitarbeiterin herzlich bei uns willkommen und freuen uns sehr
auf die Zusammenarbeit.

Uber 60 Aktivititen und gelebte Solidaritit

FUr das kommende Jahr plant der SGF Solothurn tGber 60 Aktivitaten.
Ergadnzend zu bewédhrten Formaten wie Hirschen-Treff, Lesekreis, Tavolata
oder kreativen Angeboten wie Malen und Stricken hat sich auch das
Erzahlcafé Hirschen-Plauderei fest im Kalender etabliert. Das vielfaltige
Angebot an Kursen, Fihrungen und Reisen steht dabei zum grossen Teil auch
Nicht-Mitgliedern offen. Neben dem regen Vereinsleben nimmt der SGF auch
seine soziale Verantwortung wahr. So organisiert der Verein weiterhin die
jahrliche Weihnachtspaket-Aktion flr benachteiligte Personen und unterstitzt
Hilfsgesuche mit finanziellen Gutschriften.

Ein grosses Dankeschon fir das Engagement




Bestarkende Worte durch David Leuenberger, Edith Ursprung und Esther Hauri.
(Fotos: Denise Hlissy)

Die wertschatzenden Grussworte von David Leuenberger (Leiter Gesellschaft
und Soziales der Stadt Solothurn), Edith Ursprung (Dachverband) und Esther
Hauri (Kantonaler Zusammenschluss) haben uns gezeigt, wie wichtig unser
Beitrag fur das soziale Geflige der Stadt ist. Ein riesiges Dankeschén geht an
alle unsere Mitglieder und Helferinnen fir das unermuidliche Engagement unter
unserem Leitsatz: «Aktiv, solidarisch und engagiert — fur Frau und Familie».

Blick uber den Tellerrand

Mochtest du dich bewusster ernahren, Food Waste im Alltag reduzieren
und gleichzeitig die Solothurner Landwirtschaft naher kennenlernen?

Das regionale Projekt «Taste the Future» sucht aktuell Teilnehmende, die Lust
haben, neue Wege im Essalltag auszuprobieren, Héfe zu besuchen und von
praktischen Alltagstipps zu profitieren. Wir finden dies ein spannendes Projekt,
das perfekt zu unseren Werten passt!

Mehr Infos und Anmeldung unter: www.taste-the-future.ch
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