
Liebes Vereinsmitglied

Der Herbst zieht ein und bei uns im Verein ist einiges los.

Ob bunte Schätze stöbern beim Herbstmarkt in der Fundgrube oder ein
schöner Rückblick auf unseren Vereinsausflug nach Rheinfelden: Hier ist
der kurze Überblick über alles, was uns gerade bewegt. Ausserdem nicht
vergessen: Für unseren spannenden Hirschen-Talk hat es noch freie Plätze.
Wir freuen uns über deine Anmeldung!

Schliesslich unterstützen wir noch ein wichtiges Thema der Frauengesundheit
und teilen eine anonyme Umfrage zu PCOS-Behandlungen mit dir.



Viel Spass beim Reinschauen und Entdecken!
 
Denise F., Désirée, Claudia, Theres, Karin W., Karin K., Mara und Denise H.
Vorstand SGF Solothurn

Aktuelle Aktivitäten
SAMSTAG, 24. OKTOBER 2026

Herbstmarkt Fundgrube 

Am Samstag, 24. Oktober 2026 ist Herbstmarkt in der Fundgrube!
Freue dich auf schöne Fundsachen rund um den Haushalt: Vasen, Geschirr,
Haushaltsutensilien, diverse Dekomaterialien, Lismi-Werke unserer Lismi-Frauen
und vieles mehr.

Im 1. Stock im Haus Hirschen, von 10.00 – 13.30 Uhr
Warenannahme bis am Donnerstag, 22. Oktober 2026 in der Fundgrube oder nach
persönlicher Vereinbarung.
 

DONNERSTAG 22. OKTOBER 2026



Hirschen-Talk mit Marianne Flück-Derendinger 

Nicht verpassen: Bei unserem Hirschen-Talk begrüssen wir schon bald die
Solothurner Künstlerin Marianne Flück-Derendinger.

Donnerstag, 22. Oktober 2026 um 19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Haus Hirschen, Hauptgasse 5, Solothurn

Der Anlass ist kostenlos (Kollekte).
Anmelden bis am 15. Oktober 2026.
Weitere Informationen und Anmeldung online oder per E-Mail:
kultur@sgf-solothurn.ch
 

Rückblick Vereinsausflug

In diesem Jahr führte unser Vereinsausflug durch vier Kantone ins Fricktal
resp. nach Rheinfelden.

Bei schönem Wetter fuhren wir zuerst durch den Naturpark Tal, vorbei an den
Burgen Neu Bechburg, Alt Falkenstein und der Ruine Alt Bechburg. Flott verlief
die Carfahrt über den Oberen Hauenstein ins Obere Baselbiet, u.a. durch das
schmucke Städtchen Waldenburg.

Kurz nach Sissach verliessen wir den Kanton Baselland und fuhren durch den
schönen Regionalen Jurapark Aargau. Wir, das waren 38 Vereinsmitglieder. Auf
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schönen Regionalen Jurapark Aargau. Wir, das waren 38 Vereinsmitglieder. Auf
dem Flugplatz Fricktal in Schupfart machten wir eine Kaffeepause und wurden
mit einem feinen Dessert-Glace verwöhnt. Sogar beim Start eines
Motorflugzeuges auf der Graspiste konnten wir zusehen und hatten Weitblick
über das Rheintal in den südlichen Schwarzwald.

Das wunderschöne Städtchen Rheinfelden (Foto: Désirée Mathys)

Danach ging die Fahrt weiter durch das Fricktal nach Rheinfelden. Dort durften
wir in zwei Gruppen an einer sehr spannenden Stadtführung teilnehmen. Das
Städtchen Rheinfelden, welches 2016 den Wakkerpreis erhielt, hat eine sehr
lange Geschichte und stiess erst 1802 zur Eidgenossenschaft.

Gegründet wurde es 1218 als Zähringer-Stadt und war danach fast 500 Jahre
unter Habsburgischer Herrschaft. Die Königin Maria-Theresa war sehr wichtig
gewesen für die Weiterentwicklung der Stadt am Rhein, u.a. führte sie die
Schulpflicht für Mädchen und Buben ein. Unser Rundgang führte uns auch zur
Nanette Kalenbach-Schötter-Treppe, der Gründerin des Frauenvereins von
Rheinfelden.
 



Frauengeschichten: Nanette Kalenbach
war Mitbegründerin des Frauenvereins
und des Frauenchores in Rheinfelden.
(Foto: Désirée Mathys)

Das Glockenspiel im
Rumpel durfte bei der
spannenden
Stadtführung nicht fehlen.
(Foto: Denise Fluri)

Danach war es aber Zeit zur Stärkung. Im gemütlichen Altstadt-Restaurant
Rössli wurden wir mit einem Apéro empfangen und anschliessend gehörte das
ganze Restaurant für das feine Nachtessen uns. Lebhaft wurde berichtet und
diskutiert und die Zeit verflog viel zu schnell und bereits musste der Heimweg
angetreten werden. Mit vielen schönen Erlebnissen und guten Gesprächen
kehrten wir wieder nach Solothurn zurück.



In bester Gesellschaft: Unsere Vereinsmitglieder mit der Statue der Agnes von
Rheinfelden. (Foto: SGF Solothurn)

Beim herzlichen Abschiednehmen hörte man von einem oder anderen, das
nächste Mal sind wir auch wieder mit dabei, wir haben das Zusammensein
sehr genossen.

Sei doch auch dabei im nächsten Jahr!

Wissen teilen, Frauen stärken:
Umfrage zu PCOS
Hanna Gashi, eine Schülerin der Kantonsschule Solothurn führt aktuell im Rahmen
ihrer Abschlussarbeit eine anonyme Umfrage durch, um persönliche Erfahrungen
mit verschiedenen Behandlungsmöglichkeiten des PCOS zu erfassen (das
Polyzystisches Ovarialsyndrom ist eine Hormonstörung im fruchtbaren Alter).

Ziel der Studie ist es, die Versorgung und das Verständnis für Betroffene weiter zu
verbessern. Da das Thema viele Frauen betrifft, möchten wir diesen Aufruf gerne in
unserem Netzwerk teilen:

Hier geht es direkt zur anonymen Umfrage

Das Ausfüllen dauert nur wenige Minuten. Vielen Dank für deine Unterstützung und
das Weiterleiten an Frauen in deinem Bekanntenkreis!
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